
Silke Wolf
Coach für Gesundheit und Ausgleich

„Fit für die Zukunft -
Herausfordernde Zeiten 
gesund und erfolgreich 
meistern“



Fit für die Zukunft

www.silkewolf.com

HERAUSFORDERNDE ZEITEN GESUND UND ERFOLGREICH MEISTERN
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Volatility
Unberechenbarkeit

Uncertainity
Ungewissheit

Complexity
Komplexität

Ambiguity
Mehrdeutigkeit

VUCA -
Welt
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fehlende 
Kompetenz

negative 
Wertung

keine 
Freiwilligkeit

andauernder 
Stress

STRESS

Dass stresst uns!



Sinn

Identität

Werte

Fähigkeiten

Verhalten

Umwelt
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Sinn:
?

Identität:
Bedrohung von 

außen

Werte:
Früher war alles Besser

Fähigkeiten:
Motivation ↓ - Kann (will) ich nicht

Verhalten / Gefühle:
Unsicherheit / Angst  Stress

Umwelt:
Neue Arbeitswelt – Digitalisierung, Globalisierung & 

demographischer Wandel, Krise
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Auswirkungen des 
schnellen Wandels

Logische Ebenen nach Ditls



Sinn

Identität

Werte

Fähigkeiten

Verhalten

Umwelt

Sinn: !

Identität:
Teil von etwas 

größerem

Werte:
Stärkung, wenn passend zum 

Sinn

Fähigkeiten:
Motivation ↑ Das lernen ich!

Verhalten:
Klarheit & Fokus: Meistern der Situation

Umwelt: 
Aktive Gestaltung
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Fehlende 
Kompetenz

Negative 
Wertung

Nicht 
freiwillig

Andauernder 
Stress

STRESS

Stress ↓

Kompetenz ✓ Wertung ✓

Freiwillig ✓ Dauer ✓

STRESS



Lassen Sie uns Arbeit neu denken, damit 
sie uns gesund, leistungsstark und 

erfolgreich macht.

Mein Angebot finden Sie unter: 
www.silkewolf.com

Machen Sie Ihr Unternehmen und Ihre 
Mitarbeiter fit für die Zukunft!
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